
使用量

粉を 80 度のお湯で溶かす
マヨネーズほどの固さ
髪は軽く濡らしておく

軽く頭皮マッサージ
白髪から塗り初める
髪をしっかり覆う

最後に揉み込み
ラップとタオルを

巻いて保温

お湯で溶かしてから
丁寧に洗い流す
肌の強い方は

湯すすぎだけで◎

参考動画

WEB ・ PIAHOMEPAGE → 使用方法ページ掲載

毛量が多い方、毛の太い方は
パウダー量を増やしてください。

全体の流れ

ペースト作り

髪色を落ち着かせたい方は
つづけて「インディゴ」を

ご使用ください。

裏面へ続く

準備

対象のヘナ製品

原料にナンバンアイ葉（インディゴ）を含まない製品の使用方法です。

対象製品：ヘナ 1 番、２番、5 番、22 番、25 番、ヘナシルキーなど


